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1.LleneBoii pasgen nporpaMmmbl
1.1MNosscHUTEeNbHAA 3annUcKa

[OWKONbHUIA BO3pacT - OAMH M3 Hanbonee BaXKHbIX MEPUOLOB B XXMU3HU KaXAoro
YenoBeka. VIMEHHO B 3TW rofbl 3aKNaflblBalOTCA OCHOBbLI 3[J0POBbS, FAPMOHUYHOIO
YMCTBEHHOTO, HPaBCTBEHHOTO0 M (M3MYECKOro pasBUTUS pebGeHKa, (opmMupyeTcs
NIMYHOCTb YenoBeKa. B nepuop oT Tpex A0 cemu neT pebeHOK MHTEHCUBHO pacTeT W
pasBuBaeTCs. [BuUratenbHas aKTUBHOCTb M Mrpa Kak Befywuii BUA AeSTENbHOCTY
0COGEHHO BaXKHbl B 3TOM BO3PacTHOM Nepuoje, NO3TOMY (hHM3NYECKOMY BOCMMTAHMIO
[O/MKHO YAENATbCA KaK MOXHO 60/bLLE BPEMEHM 11 BHUMAHWS.

MporpamMma pa3pa6oTaHa B COOTBETCTBMM C defiepanbHbiM  [OCYAAPCTBEHHbIM
06pa3oBaTe/ibHbIM CTaHAAPTOM [OLIKOMLHOrO 06pa3oBaHMs. OpUeHTUpOBaHa Ha
paboTy C [JeTbMW [OLIKOMbHOrO BO3pPacTa, HE3aBUCUMO OT HaiUuus y HUX
cneynanbHbiX — (DU3MYECKMX  [aHHbIX. [Mporpamma npu3BaHa  BOCMUTLIBATH
Xopeorpadunueckyto KynbTypy 1 NpUBUBaTb HauaslbHble HABbIKW B MCKYCCTBE TaHLIA.

[Mporpamma npegnonaraeT OCBOEHME a30B PUTMUKMU, a36yKI/I K/laCCn4eCckKoro
TaHUa, W3y4YeHWE TaHLUEBa/IbHbIX 3/1EMEHTOB, WCMOJIHEHNE [OETCKUNX 6a/lbHbIX W”
HapoAHbIX TaHUeB. BocnutaHue CMocobHOCTM K TaHLleBafIbHO-My3bIK8J'IbHOI7I
nMnpoBunsalnn.

HoBunsHa nporpamMmbl OCHOBaHa Ha WCMO/1b30BaHNW HETPaANLMNOHHBLIX BNAOB
ynpa>KHeH|/||7|: nrponaacTuku, NaSIbYMKOBOMN TMMHACTUKN, NrpoBoro camomaccCaxa,
MY3blKa/1IbHO-NOABVXHbIMW UTpaMin N UTrpaMn-nyTeiecCTBUAMN. Pasgen eraTMBHOVI
MMHaCTUKW BK/TIOYaET: MY3blKa/IbHO-TBOPYECKUE UTPbl U CNELUNabHbIE 3adaHUA.

[aHHag nporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE HOPMATMBHO-MPaBOBbIX
OOKYMEHTOB, pPernaMeHTUpPYIoWnMX opraHunsaumio  AeAaTeNlbHOCTU  [OLIKO/bHbIX
06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHm3aLmia:

o ®epepanbHblil 3aKOH 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o06pa3oBaHUN B
Poccuiickoin degepaunm»

» PacnopskeHue [MpaBuTtensctBa Poccuitickon ®epepauun ot 04 ceHTAGPS
2014r. Ne 1726p «O6 yTtBepxaeHun KoHuenumn passuTUA LOMONHUTENIbHOrO
obpa3oBaHuUs aeTen»

o deflepalibHbIi TOCY[APCTBEHHbIA 06pa3oBaTe/ibHbIA CTaH4aPT LOLIKONbHOIO
obpasoBaHuA (YTBepXaeH npukasom MuHUcTepcTBa 00pasoBaHUAa U HayKu
Poccuitickoin depepanmmn ot 17 okTa6ps 2013r.Ne 1155)

» «[1OpAAOK OpraHn3auumn 1 ocyLlecTB/ieHMs 0bpa3oBaTe/lbHOM [eATe/lbHOCTY
Mo OCHOBHbIM 00L1e06pa3oBaTe/ibHbIM NpOrpaMmam [OLLKO/bHOTO 06pa3oBaHusA»
(npnka3z MuHucTepcTBa 06pasoBaHna U Haykn P® ot 30 aBrycta 2013 roga Ne 1014
r. Mocksa)

» KommeHTapunm MuHobpHayku Poccnn K ®ITOC gowKonsHoOro obpasoBaHms
o1 28.02.2014 r. Ne 08-249

* [locTaHoBneHue [NaBHOro rocyAapCcTBEHHOro caHMTapHOro Bpaya P® ot
15 mas 2013r. Ne 26 «CaHUTapHO-3NULEMMNOIONMYeCKNe TpeboBaHUSA K YCTPOMCTBY,



COLEpXXaHU0 W opraHusaunm pexuma paboTbl [OLIKOMbHBLIX 06pa3oBaTesibHbIX
opraHmsaymniny (CaHluH 2.4.1.3049-13)

* lMucemo MuHUcTepcTBa 06pasoBaHNs N Haykn P® ot 18 Hoabpsa 2015r. Ne
09-3242 «MeToanyeckme pekoMeHauun Mo NPOEKTUPOBAHUIO [OMNOJIHUTENIbHbIX
o6Lepa3BMBatoLLMX NPOrpaMm»»

» [Mpuka3 MuHucTepcTBa 06pa3oBaHna U Haykn P® ot 29 asrycrta 2013r. Ne
1008 «O6 yTBepXaeHumn INopsagKa opraHn3auny 1 ocyLLecTBeHns 06pa3oBaTe/ibHOM
[eATeNbHOCTM NO AOMOMHUTENbHBIM 00LLe06pa3oBaTeibHbIM NporpaMmmam»

1.2.AKTya/IbHOCTb

MporpaMmMbl XapakTepu3yeTca TeM, YTO B HACTOsLLEee BPEMS CO CTOPOHbI poAuTeNeN
M feTell pacTeT Cnpoc Ha obpasoBaTesibHble YCyrn B 0651acTu xopeorpaduu. B «Bek
rMNoguHaMmum» Xxopeorpagpus ABASETCA AONONHUTENbHBLIM Pe3epBOM [ABUraTe/lbHON
aKTVBHOCTM  JeTeil,  UCTOYHWMKOM  UX  3[40pOBbS,  PafoCcTW,  MOBbILEHNS
paboToCnoCO6HOCTN, pa3psLKM YMCTBEHHOrO M MCUXMYECKOrO HanpsKeHus, a,
cnefoBateslbHO, OAHWM W3 YCNOBWA KX YCMELWHOW MOArOTOBKA K Y4YebHOW W
TPYAOBOIN [eATENIbHOCTMU.

Mporpamma OpMEHTUMPYET feTel Ha MpuobLLeHMe K TaHLEeBa/lbHO-MY3blKa/IbHOW
KynbType. OBuXeHve 1 My3blKa, OLHOBPEMEHHO B/IMASA Ha pebeHKa, POpPMUPYIOT ero
3MOLMOHaNbHYIO Cepy, MY3blKa/lbHOCTb M apTUCTUUYHOCTb, BO3AENWCTBYHOT Ha €ro
ABUraTeNbHbI annapart, pa3BUBalOT C/YXOBYO, 3pUTENIbHYHO, MOTOPHYIO MNaMsTb.
Cuctema 3aHATUA BOCNUTbIBaeT KOMMYHWKabenbHOCTb, TPyAontobue, ymeHue
nobmusaTbCa Lenun, HopMMpyeT 3MOLMOHaNbHYKO KyNbTypy o6uieHus. PaboTta Hafg
MY3bIKa/IbHOCTbI0, KOOPAMHALMeR, MNpPOCTPAHCTBEHHOM OpueHTauuerd nomoraet
OeTAM MOHATb cebs, fydwle BOCNPUHMMATL OKPYXKAKOLWYK [eiACTBUTENIbHOCTD,
CBOOOAHO WM aKTVMBHO WMCMO/b30BaTb CBOM 3HAHWSA W YMEHWUS HE TOMbKO Ha 3aHATUAX
TaHLEeM, HO 1 B MOBCEAHEBHOM XU3HMW.

1.3. MeTogonornyeckas ocHosa

[BWKeHns nof My3blKy M3faBHa NPUMEHSANCL B BOCNUTaHUW aeTel ([peBHAs
Nupnsa, Kutai, Mpeuns). Ho BnepBble pacCMOTpen TaHew, 1 060CHOBasT ero B
KayecTBe MeTofla MYy3blKaslbHOro BOCNMUTaHMA LLIBENLAPCKNIA Nefaror u KOMMnosmTop
Amunb XKak-Aanbkpo3 (1865-1950). MNMepef TaHLEM OH, NPeXae BCero, CTaBu/
3afa4y pasBUTUA My3blKa/lbHbIX CMIOCOBHOCTEN, a TaKXKe MNacTUYHOCTU 1
BbIpa3nTe/IbHOCTU fBMKEHNA. O6yyaTb TaHLYy HEOO6X0AMMO BCEX feTel, pa3BmBast B
HUX rny6boKoe "4yBCTBOBaHME", MPOHWKHOBEHME B MY3bIKY, TBOPYECKOE
BOOGpaxKeHNe, PopMUpys YMEHNE BbipaXKaTb Ceba B ABMXKEHUAX. B 3TOM oTpaxkaeTcs
XY[L0XKeCTBEHHOe Hanpas/eHne nporpaMmmMbl. APPEKTUBHOCTL Xopeorpapmm Kak
obpa3oBaTte/ibHOM NPorpaMMbl B ee pa3HOCTOPOHHEM BO3AENCTBMU HA OMOPHO-
ABUratesibHbIin annapat, CEpAeYHOCOCYAUCTYIO, AblIXaTeNbHYI0 U HEPBHYIO CUCTEMbI
yenoBeKa. SMOLMOHA/ILHOCTL AOCTUMAETCA HE TONIbKO MY3bIKa/lbHbIM
COMPOBOXAEHNEM W 3/IEMEHTaMU TaHLa, BXOAALWMMUY B YNPaXKHEHNS TaHLeBalbHO-
PUTMUYECKON TMMHACTUKKN, HO U 06pa3HbIMU YINPAXXHEHNUAMM, CHOXKETHLIMU
KOMMO3ULMAMUN, KOTOPble OTBEYatoT BO3PaCTHbIM OCOOEHHOCTAM AOLLKObHUKOB,



CK/NOHHbIX K NOApaXkaHWo, KONUPOBaHWIO AEeACTBUIN YeNloBeKa 1 XXMBOTHbIX. B CBsi3M
C 3TMM npobniema pa3paboTky nporpammbl Mo xopeorpagpum ¢ yyetom ®rocC
CTaHOBUTCA Hamnbosee akTyaslbHOWA

1.4. MpuHUMNBbI peannsaynm NporpamMmmbl

Mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBMM C NPUHUMNAMM W MOAXOAaMMU,
onpeaenéHHbiMn defepasibHbIM rocyapcTBEHHbIM 06pa3oBaTe/lbHbIM CTaHAAPTOM
[OLLKO/IbHOro 06pa3oBaHus:

- MpuHUMN pasBuBaloLLero obpasoBaHWs npeanonaraeT, 4to o6pasoBaTesibHOe
cogepxaHve npeabvaBnseTcsd pebeHKY € YYETOM  €ro  akTyasbHbIX U
MOTeHUMaNbHbIX BO3MOXHOCTE, C YYETOM WHTEPECOB, CK/IOHHOCTEA U ero
cnoco6HoCcTe. [aHHbIA NpUHUMN npeAnonaraet paboTy negarora B 30HE
6nmKanLero pasBuTUSA pebéHka;

- MPUHLMN  MO3UTUBHOW coumanusaumm pebeHKa npeanonaraeT OCBOEHME
pe6EHKOM B [MpoLecce MapTHEPCKOro COTPyAHMYecTBa CO  B3POC/bIM U
CBEPCTHUKAMMN  KY/NbTYPHbIX HOPM, CPeAcTB WM CNocoboB  [AeATe/IbHOCTH,
KyNbTYPHbIX 06pa3LL0B NoBeAeHUsA 1 00LEeHNA C ApYTMMU NKOLbMU;

- MPUHLMN BO3pPacTHOM afekBaTHOCTWU o06pa3oBaHWUs MpeanonaraeT nogoop
Mejarorom CcofepXXaHuss M MeTOAO0B [OLIKOMIbHOro 06pa3oBaHUsi Ha OCHOBe
3aKOHOB BO3pacTa,;

- MPUHUMN  JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO B3aMMOLENCTBUA npeanonaraet
OTHOLUEHMe K pebeHKY KakK K paBHOLLEHHOMY NapTHepy;

- MpUHUMN  WMHAMBUZyanu3aumm  ob6pa3oBaHMA B [OLIKO/MIbBHOM  BO3pacTe
npegnonaraeT MOMOWb W NOAAEPXKY pebEHKa B CNOXHOW  cuUTyauumu,
npefocTaB/ieHne pebEHKY BO3MOXHOCTM Bbl6Opa B pa3HbIX BUAAX LeATEe/IbHOCTH,
aKLEeHT Ha MHULMATUBHOCTb, CaMOCTOATENIbHOCTb U IMUHOCTHYHO aKTUBHOCTb;

- MPUHLMN  Ky/bTYpPOCO06pasHOCT U N pernoHannsma, obecneymsaroLmnin
CTaHOB/IEHME pPa3/INYHbIX Chep caMOCO3HaHMsA pebeHka Ha OCHOBE Ky/bTypbl
CBOEro Hapofa, 6/mxanLlero counansHOro OKpYXXeHus, Ha No3HaHuyM UCTOPUKO-
reorpauyeckmx,  3THMYECKMX  OCOOEHHOCTe  couMasbHOW,  NpPaBOBOWM
[eACTBUTENIbHOCTN CMOMPCKOTO PernoHa, ¢ y4eToM HauWMOHa/IbHbIX LEeHHOCTEN U
Tpaguunii B 06pasoBaHuu;

- MpUHUMN  UHTerpaumMm obpas3oBaTte/ibHbIX 0651acTeii B COOTBETCTBUU  C
BO3PaCTHbIMW  BO3MOXHOCTIMM M OCOBEHHOCTAMM  feTeld, Ccrneunukon u
BO3MOXHOCTSAMM 06pa3oBaTe/ibHbIX 06/1aCTEN.

1.5. Llenb 1 3agaun peanusaynm nporpaMmmbl
Llens nporpamMmmbl - CO34aTb YCNOBUA 415 Pa3BUTUA TBOPYECKUX
cnocobHocTen aeTelt JOLIKO/IbHOIO BO3pacTa, YKpenseHve 340p0Bbs Yepes
BK/IIOUYEHME UX B TaHLeBa/IbHYHO AeATeNIbHOCTb.
3agauu:
ObyuyatoLme:
*  YUYUTb YYBCTBY pUTMa, My3blKa/lbHOW U ABUTaTeIbHOM NamsaTy;
* (hopMuMpoBaTbL COLMOKY/NbTYPHYIO Cpefdy, COOTBETCTBYIOLLYH BO3PaCTHbIM,
UHAVMBUAYA/IbHBIM, MCUXO0MN0TMYECKUM U (PM3NONOTNYECKUM OCOOEHHOCTAM
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neTen;
* CNOCO6CTBOBATH MOBLILEHWUID CaMOOLEHKN Y HEYBEPEHHbIX B cebe /ZI,ETeVI.

PasBuBaroLyme:
pasBMBaTb  TBOpPYECKME  CMOCOGHOCTM  fAeTedi  Ha  OCHOBE  JIMYHOCTHO-
OPWEHTUPOBAHHOIO Noaxoja.

BocnuTtaTtenbHble:
BOCNAUTbLIBATb pr,qomo61/|e, TepneHne, HaBblKN TONEPAHTHOIO OTHOLUEHNA B
KO/NEKTUBE.

Ajgpecat: nporpamma OyfgeT MHTepecHa nefaroram  [JOLLKO/bHOrO
0bpa3oBaHus.

1.6. Oco6eHHOCTM BO3PaCTHOW rpynnbl feTen

3HaHMe BO3PaCTHbIX 0COGEHHOCTEN AeTell AaéT BO3MOXHOCTb HaxoAuThb 6onee
3h(heKTUBHbIE CMOCOObLI YNPaBEHMS MCUXMUYECKMMU NpOLIecCaMn Pe6EHKA, B TOM
umcne U My3blKanbHbIM Pa3BUTUEM.

B [OWKONLHOM [eTCTBE PEGEHOK MpOsBASET 60MbLIOe CTPEMMEHME K
CaMOCTOATE/IbHOCTY, K PasHO06PasHbIM IeCTBMAM 1 BUaM [eaTeNbHOCTU. Y AeTeit
NOSBAAKOTCA My3blKa/bHbIE WHTEPECH!, MHOTA K KAKOMY-TO W3 BU0B MY3blKa/lbHOM
NeATENbHOCTY UMN [jaXKe K 0T/[e/IbHOMY MY3bIKalbHOMY MpPOV3BeieHNI0. B 3T0 Bpems
MNPONCXOAMT CTAHOB/IEHME BCEX OCHOBHbIX BWAOB MY3blKa/JlbHOW [eATeNbHOCTY:
BOCMPUATIE MY3bIKW, MeHWe, JBUXEHME, a B CTAPLUMX FPynnax — Urpa Ha JeTCKux
MY3bIKa/lbHbIX MHCTPYMEHTaX, My3blKa/lbHOe TBOPUYECTBO. B AOLLIKONLHOM Mepuoje
[eTV Pa3IMyHbIX BO3PACTOB 3HAUYNTE/IbHO OT/IMYAKOTCS MO CBOEMY Pa3BUTUIO.

Bo3pacTHble 0co6eHHOCTU aeTel oT 3 Ao 4 net

[etn 3-4 neT HaxoAaTcs B MEPexXofHOM MNepuofe — OT paHHero AeTcTBa K
[OLKOMbHOMY. Ellle  cOXpaHATCS 4epThbl, XapaKTepHble ANs NpPeAblayLIero
BO3PaCTHOrO MEepMojda, HO YXKe MPOUCXOAUT Nepexoj OT CUTYaTUBHOW peun K
CBA3HOW, OT HArnsAHO-AEACTBEHHOr0  MbILLMIEHNS K  HarnsgHo-o6pasHoMmy,
YKPEN/ISETCA OPraHn3m, ynyuLlarTcs QPYHKLMN MblLLEYHO-ABUraTeIbHOTO annapaTta.
Y [peteil nosBAseTcs XKenaHuWe 3aHUMaTbCsl MY3bIKO W aKTUBHO [elicTBOBATb.
YMeHWE BbINOMHATb HECNOXHbIE ABVXXEHWS NMOA MY3blKY AaeT PeOEHKY BO3MOXHOCTb
60onee CaMoCTOSTeNIbHO ABUMATbCA B MY3blKa/lbHbIX Urpax, Masckax.

Bo3pacTHble 0CO6eHHOCTU aeTeln oT 4 Ao 5 net

[eTn 4-5 neT nposiBNSOT 6GOMbLUY0 CaMOCTOATENbHOCTb U aKTUBHYHO
Nt0603HaTENbHOCTb. JTO Mepuo BONpocoB. Pe6eHOK HauMHAeT OCMbIC/IMBATL CBSi3b
MEXAY SBNEHUSAMM, COObITUAMM, AeNaTb NPOCTelilune 0606LLeHNs, B TOM YMCe 1 No
OTHOLUEHMIO K My3blke. 3HAuMTENIbHO YKpennseTcs [BUraTe/lbHbliA - annapar.
OCBOEHMEe OCHOBHbIX BUJ0B [ABMKEHUIA (x0abba, Ger, NpbXXKKU) B NPOLEcce 3aHATUIA
(U3KYNbTYPOI AaeT BO3MOXHOCTb LUMPE WX WCMOMb30BaTb B  MY3blKa/lbHO-
PUTMUYECKMX Urpax, TaHuax. [eTu crnocobHbl 3anoOMHWUTbL MOC/eA0BaTe/IbHOCTb
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,EI,BVI)KGHI/IVI, npucnywneasacb K MY3bIKE. B artom BO3pacTe 6onee O0OTYET/INBO
BbIABMAOTCA MHTEPECHI K Pa3HbIM B1AaM My3bIKal'IbHOI7I OeATENbHOCTN.

3aHATUA KPYXXKa NPoBOASTCA 2 pas3a B Hegento A0 20 MUHYT (MnagLlinia
AOLLKOMbHbIA BO3pacT) 1 Ao 30 MUHYT (CPeAHUIA 1 CTapLUmMiA [OLWKO/IbHbIA BO3PAacT).
Bpemsi 3aHSATMIA  paccuMTaHO B COOTBECTCTBUM C TpebosaHusimMm CaHlMuHa
2.4.1.3049-13 «CaHUTapHO-aNNLeMMOIOrMyeckne TpeboBaHUA K YCTPOMCTBY,
COLEpXXaHU0 W opraHusauum pexuma paboTbl [OLWKO/MbHBLIX 06pa3oBaTesibHbIX
opraHusauuii». MoctaHosneHne ot 15 mas 2013 roga Ne 26, a Tak)Ke 0COBGEHHOCTAMM
AeTei: (hM3nM0I0rMYeCKMMU, NCUXMYECKUMIU MU COCTaBNseT B MnagLwei rpynne - 15
MUHYT, B cpegHelt - 20 MUHYT, B cTpallen - 25 MUHYT, B MNOAr0TOBUTE/NbHON - 30
MUHYT.

1.7. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl 0CBOEHUS NPOrpamMmmbl

K KoHUy nepBoro - 6yfAyT 3HaTb 3HayeHMe TaHUEeBa/bHOro 3afa v npasunia
roga obyyeHus getn: NOBEAEHUSA B HEM;
- OyfyT yMeTb OpUeHTUpoBaTbCA B 3a/ie, CTPOUTLCA B
LLIEPEHTY;
- OyayT yMeTb UCNOJSIHATL PUTMUYECKUE, BanbHble TaHUbl U
KOMMNEKCbl YNPaXXHEHNIA NOj MYy3bIKY;
- NONYYMT HaBbIK/ PUTMNYECKOMN XOL4bOBI;
- HayunTcA B MY3blKa/lbHO-MOABVKHOW Urpe MpeacTaBiaTb
pasfinyHble 06pasbl.
K KoHUy BTOpOro OyfyT 3HaTb O Ha3HAYeHUW OTAENbHbIX YMPaXHEHWI
roga obyyeHms getn:  TaHUeBa/lbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKMW,
- OyfyT yMeTb BbIMOMHATbL MNPOCTEWLINEe MOCTPOEHUA U
MepecTpoeHus;
- 6yayT YyMeTb BbINOMHATL PUTMUYECKME TaHubl U
KOMMNEKCbl YNPaXKHeNin nog Mmy3sbIKy;
- HayyaTca pUTMUYHO ABUraTbCA B Pa3/IMUHbIX MY3blKa/lbHbIX
Temnax v nepefasaTb X/I0NKaMu 1M NpuTONaMu MpPoCTenLni
PUTMUYECKNIA PUCYHOK;
- OyAyT 3HaTb OCHOBHbIE TaHLEBa/IbHble NO3ULUW PYK W HOT;
- OyLyT YyMeTb BbIMOMHATbL MpOCTeNLINe [ABUraTesibHble
3afaHuns No KpeaTUBHOW MMMHACTUKE.

1.8. MOHUTOPUHT

[lnarHoctuueckas KapTa pasBuTUS TBOPUECKMX CMOCOGHOCTE aeTeit
B MY3blKa/IbHO-PUTMUYECKOM BOCTIUTAHUM
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1.9. dopMbl NPOMEXYTOYHOW aTTecTaluMm BOCNMTaHHNKOB
MpoAyKTMBHbIE DOPMbI: OTKPbITbIE 3aHATHS
[lOKyMeHTanbHble HOPMbI: KapTbl OLEHKW Pe3ynbTaToB OCBOEHMSI MPOrpamMmbl
MpomexXyTouHas aTTecTauus BOCMUTAHHMKOB MpoBoauTcs 1 pa3 B rog (B mae) B
hopme OTKPbITOrO 3aHATUS ANS POAUTENEIA.

1. CopepxaTenbHblii pasgen
1.1. Copgep>xaHue nporpamMmmbl

1.2.

Tema, Uenb CopepxxaHue Kon.uac
1.BBogHoe 1.lMo3HakoMuUTb €  TpeboBaHUAMU K 25 MUH
3aHsTHe. BHELLHEMY BUAY.
3HaKOMCTBO C 2. Pa3roBop 0 TexHMKe 6e30MacHOCTU Ha
npasunamu 3aHATUAX.

NMOBEAEHUA Ha 3. MMpoBecT HavanbHYH AWMArHOCTUKY Ha
3aHATNAX. 3NeMeHTapHbIX ABMKEHUAX.

2. 3HAKOMCTBO € 1.Pacckasatb 0 TaHLUax HapozoB
TaHLeM. pa3IMUYHbIX CTpaH M MNO3HaKOMUTb C WX

M03HAKOMUTL XapaKTepHbIMI 0COGEHHOCTAMM.



neTen ¢ 3. Pacckasatb 0 nonb3e TaHua And
Pa3NYHbLIMN 30l0pOBbS fETEN.

BMAAMW TaHLIEB! 4. becepa o NOOMMbIX TaHLaXx.

Hapo4HbIMU,

KflacCnyecKmmu,

COBPEMEHHbIMM,

6anbHbIMN.

3.My3bIKanbHas

rpamora. Yuntb [eTel co3HaTeNlbHO noabupartb
Nrpoputmmka. HY>KHbIE  C/IOXHbIE  XAapPaKTEPUCTUKU K
PaCLUMleTb |V|y3b|Kaf|be||V| 06pa3aM.

npesAcTaB/ieHNS O 4. PasBumBatb yMeHue [ABuratbCqd B
TaHLUEeBaNbHOM COOTBETCTBMU C XapaKTEPOM MY3bIKU.
MY3blKe

4. DneMeHTsI 1.Pa3BuBaTb  MYCKynatypy HoOr, pyK,
KNaccuyeckoro CNnHBI.

TaHua. 2.9opMnpoBaTb MNpPaBU/IbHYHD OCaHKy W
Mo3HaKOMUTb KoopaunHauuko IEI,BVI)K(-Z‘HI/II\/JI.

neTel ¢ 3.MoaroToBUTL AeTeil K M3y4veHUto 6onee
ANeMeHTaMu CNOXHbIX 3/IEMEHTOB.

KNacCn4yeckoro

TaHua.

5. TaHUeBa/IbHblE 1 Pa3BuBaTthb BHUMaHMWe, namsTh,
Wrpbl. KOOPAVHALNIO ABVKEHWNA.

MMo3HaKoOMUTbL C 2. [logroToBuTb oOpraHnsm pebeHka K
pasHoob6pasnem BbIMOMHEHUIO 00NEE CIOXKHbIX 3NEMEHTOB.
nrp. 3. [uratbCA B  COOTBETCTBUM C

XapaKTepoM My3bIKM.

4. YuuTb uYepe3 [BMXKEHUS rMepeaaBaThb
3MOLIMOHA/IbHbIV HACTPOW NPOV3BEAEHUS.

1 M3yunTb NpoCTble PUCYHKM TaHLa Ans

MCNONb30BaHWA  UX B KOHLEPTHbIX
MprobpecTn  HaBbIKK HoMepax.

CBO6GOAHOrO
nepemMeLLeHus B
MPOCTPaHCTBE.

6.P1CYHOK TaHUa

2. MpuBNTbL HaBblK [epXXaTb paBHEHWE B
PUCYHKe, CoBMoAaTb MHTEPBAIbI.



7.HapofgHblin TaHeL,

Mo3HaKOMUTbL [eTeil ¢

ncTopmen PYCCKOro
TaHua, ero
0COBEHHOCTSAMMU,
(hopmamu.

8.BanbHbIN TaHel,.
Mo3HaKOMUTb [eTel C
ncTopuen 6anbLHOro
TaHUa.

9.TaHueBanbHas
MO3amKa
(peneTuymMoHHO-
NMoCTaHOBOYHas
paborta). HayuunTb
[eTeil camOoCTOATe/IbHO
ABUTaTbCA NOJL My3bIKY.

1.PacckasaTtb 06 OTNINYNTENbHBIX
0CO6EHHOCTAX Xapakrepa, MaHep
NCMNONHEHNS.

1.Hayuntb OCHOBaM pPYCCKOro TaHLa.

Hayl-II/ITb OCHOBaMm TaHUa «lofbKa.

2.Pa3yl-II/ITb OCHOBHblIE 3/1EMEHTblI TaHUa
«Banbc».

1.MoAroToBUTL K rnokKasaTe/ibHbIM

BbICTYNMNEHUAM.

2.YunTb  Bblpaxkatb
3aflaHHbIN 06pas.

uepes  [IBMXKEHUS

MepBblii rog 06yyeHNs

TEMA «BBogHoe 3aHATME»

1 BCNOMHUTL C A4ETbMN npaBusia NoOBeAEHNA Ha 3aHATUAX, MPaBusia NPoBeJEHNA

3aHATUA (MOK/OH).

2. M03HaKOMUTL C TPe6OBaHMUSMU K BHELLHEMY BUY.

3. Pa3FOBOp 0 TeXHMKe 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUAX.

4. npOBeCTI/I Ha4da/IbHYHO ANarHOCTUKY Ha 3fieMEHTapPHbIX ABMXXEHUAX.

TEMA « 3HaKOMCTBO C TaHLleM»

3agaun:

1 T[1o3HaKOMUTb

neten ¢

pasnnyHbiMhn  BUAaMK

KNnaCCU4YeCKNMHn, COBPEMEHHbLIMU, 6a/IbHbIMMW.

TaHLUEB:

Hapo4HbIMW,
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2. PacckasaTb 0 TaHUax HapodoB pPa3/indHbiX CTPaH W MO3HAKOMUTbL C WUX
XapakKTepHbIMA 0COBEHHOCTAMMN.

3. PacckasaTb 0 Monb3e TaHua Ans 340p0Bbs AETEN.

4. becefla 0 NIOOUMbIX TaHLaX.

TEMA «Mys3blKanbHasa rpamoTa» «/rpoputMmmkar»
3agaun:

1 3aKpenuTb 3HaHWA, YMEHUSA U HaBbIKW, NOTyYEHHbIE paHee.
2. PaclumpuTb NpefcTaBneHns o TaHLeBa/IbHON My3blKe

3. Yuntb ,EI,GTGI7I CO3HaTes/IbHO I'IO,EI,6VIpaTb HY>XHbIE CJI0OXKHbIE XapPaKTEPUCTUKN K
MY3blKa/IbHbIM 06p3.38.M.

4. Pa3BmBaTb YMeHMe ABUratbCsA B COOTBETCTBMU C XapakKTEPOM MY3bIKMU.
CopepxxaHue:

1 3afaHns Ha aHanM3 Mys3blKa/ibHbIX MPOU3BEAEHWI (TeMM, XapakTep, AUMHaMMKa,
PUTMUYECKMNIA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHME).

2. TakT, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHuUe BblensaTb CUMbHble W Ccnabble AONM Ha CAyx (X10omMKamu, LIarom,
[BVXXEHVEM, NPeaMETOM).

— TBOpYecKas 3afjaya: MnoodepefHoe BCTynieHue (kKaHoHOM) Ha 2/4, 4/4. [etwn
HauyMHaloT [enaTb ABVKEHME N0 OYepean Ha Kbl Cneayowmnin TakT,;

— BbIAENATb CUNbHYIO LOMH0, CAblWaTh cnabyro AONH0;
— urpa: «Bonpoc - oTBeT», «9X0», «[10BTOpPU-Ka»
— MNPOX/0NbIBaTb 3afjaHHbIA PUTMUYECKNIA PUCYHOK.
4. My3blKa/ibHbI/ XaHp
— MOJIbKa, MapL, BanbC (YCTHO ONPeaennTb XaHp)
— urpa: «MapL - nosnbka - BasbC
5. Cnywatb My3blKy a'capella, ymeTb ABMraTbCA NoOJ Hee.
TEMA «3neMeHTbl KNacCU4ecKoro TaHua»
3agaun:
1 Pa3BuBaTb MYCKYynaTypy Hor, pyK, CM1HbI.
2. ®opmupoBaTb NPaBUIbHY 0CaHKY U KOOPAMHALMIO ABVKEHWIA.
3. MoAroToBUTb AeTer K N3y4eHUI0 60/1ee CMOXHbIX 3/1EMEHTOB.
CopepxaHue:

BbinonHeHWe ynpaxHeHWA Ha cepeuHe (0TpaboTKa MOMOXEHUA U NO3NLUA PYK U
HOr):

e OCTaHOBKa Kopnyca (Horm B cCBO6GOHOM MONOXKEHNN);
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* MNOHATUA paboyas HOra 1 OMopHas Hora;
* MO3MLNK HOT;
* [0CTaHOBKa Kopnyca Ha nonynasnbLbl;
* yepeaoBaHMe NO3MLUNIA
* JIerKue MNpbDKKY,
* no3uuum pyk: noarotosutensHaa, I-q, 11-a, 111-5;
* MepeBoOj PYK U3 MO3NLMN B MO3NLNIO;
TEMA «TaHueBanbHble UTPbl» (KOMMNIEKCbl PUTMOMNIACTUKN)
3agaun:
1 Pa3BuBaTb BHUMaHWe, NaMsATb, KOOPAUHALMIO OBUKEHWIA.
2. MoArotoBUTL OpraHn3m pebeHkKa K BbINMOHEHUIO 60/1ee C/I0XHbIX 3/1eMEHTOB.
3. BuraTbca B COOTBETCTBUMN C XapaKTepoOM My3bIKW.
4. Y4nTb Yepes ABMXKeHUA nepefaBaTb IMOLMOHA/IbHbIA HACTPOI NPON3BELEHMS.
CopepxaHue:

«Pa3HouBeTHaa wurpa», «KpacHas Lwanoyka», «J1lo6utenb-poi60oB», «KowKu-
MbILLKW», «TaHuyeMm, cnaa», «Ctupkay, «lFonybas Boga», «bypatvHo».

TaHLeBa/bHbIe 3THOAbl HA COBPEMEHHOM MaTtepuane.

TEMA «PUCYHOK TaHUa»

3agaun:

1 MprobpecTn HaBbIKN CBOOOAHOIO NepeMeLLeHns B NPOCTPaHCTBE.

2. V3yumTb npocTble PUCYHKM TaHUa ANS WUCNO/Mb30BaHMS MX B KOHLEPTHbIX
HOMepax.

3. MprBUTL HaBbIK fep>KaTb PaBHEHME B PUCYHKe, COOMN0A4ATb MHTEPBaIbI.
CopepxaHue:
1 [BwmxeHue no NMMHUM TaHLa.
2. PucyHOK TaHua «Kpyr»:
* 3aMKHYTbI KPYT;
* pacKpbITbIN Kpyr (NONYKPYr);
* KPYT B Kpyre;
* CN/ETEHHbIN KPyr (KOP3MHOUKA);
* JINLOM B KpYr, MLOM U3 KPYra,;
e KpYyr napamu,
* KPYr MPOTMBOXOAOM.

HayL-IVITb nepecTtpamBaTbCA U3 OAHOIO BAa B IEI,F)yFOI\/JI
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2. PUCYHOK TaHUa «KOMOHHa», «JINHNA»:
* NepecTPOeHUs 13 Kpyra B KOJIOHHY, B IMHWIO, (Ha 3a4HWNIA, NepeaHUIA NnaH);
* TMEpPecTpoeHUs U3 HeCKO/IbKUX KPYroB (CamMOCTOATe/IbHO, BbiIOpaB BefyLLMX).
3. MoHsTME «[maroHanb»:
* MepecTpoeHue U3 Kpyra B guaroHansb;,

* TMepecTPOeHNe M3 MaNeHbKMX KPYXKOB B [MaroHanb (CamMoCTOSITeNbHO
yKasaB BeayLLyX).

4. PucyHok TaHua «Cnvpasib».
* Wrpa «Kny60oK HATOK.
5. PUCYHOK TaHUa «3meliKa»:
* TOpPW30OHTabHas.
MepecTpoeHne U3 «Kpyra» B «3MeNKy» (CaMOCTOATENbHO, BbIOPaB BeAYLLErO).
TEMA «HapogHbIin TaHewu»
3agaun:

1 To3HaKOMUTb [feTeil C UCTOPMER pPYCCKOro TaHua, €ero OCOGEHHOCTAMMU,
(hopmamu.

2. Pacckaszatb 06 OT/INYMTENIbHBIX 0COBEHHOCTAX XapaKTepa, MaHep UCMONHEHUS.
3. HayunTb ocHOBam pycCKOro TaHLa.
CopepxkaHue:
1 BBepgeHue B npeameT «PyCCKUiA TaHeL;
2. llocTaHOBKa Kopnyca;
3. AI3y4yeHne 0CHOB pyCcCKOro HapoAHOro TaHLa:

— pasBnTune noaBMXXHOCTU cron Ha OCHOBE 9/IEMEHTOB «EJTI0OYKa»,
«rapmMoLUKa», KOBbIPA/I04YKa;

— paboTa pyK B PyCCKOM TaHLg;

— HaBblKM paboTbl C NIaTOUYKOM;

— PYCCKMIA MOK/IOH;

— MOACKOKM;

— TPOWHbIE MPbHKOYKN

— 0er C BbITAHYTbIMW HOCOYKaMM

— GOKOBOWA ranorn

— LIar ¢ BbITAHYTbIMW HOCOUYKamK (XOPOBO/AHbIN)
— XJI0MNKK

— [ABMXXEHWE C BbICTaBJ/IEHNEM HOTM Ha HOCOK;
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— «KOBbIPSiNIOYKa» Brepes 1 B CTOPOHY;
— MPY>XUHKa C NOBOPOTOM;
— MPUCTaBHbIe LWarn B CTOPOHY;
o Xogabl:
— MPOCTOiA, Ha nonynanbLax,
— 60OKOBOW, NPUCTaBHOW,
— 60K0BOW X0 «npunagaHue» no VI nosmuuu,
— 6eroBoii war ¢ otépacbiBaHMEM COMHYTbIX HOT Ha3ag,
* [loaroTtoBKa K «Apo6simM»:
— MpUTONbI,
— yAapbl nonynanbLamu,
yapbl Kabnykom;
o XNOMKN 1 XNOMYLIKK AN5 Ma/lbUYNKOB:
— OfIMHapHbIe Mo 6efpy W roneHunLLy.

— KabnyuHble YMpaXHEeHWs - BbIHECEHWe paboyeli HOrM Ha Kabnyk BO Bce
HanpaB/eHus;

— MpUCAAKa C BbICTAB/IEHWEM HOTW Ha NATKU
TEMA «banbHblii TaHeL»
3agaun:

1 TMo3HaKOMUTL [eTei ¢ CTopuein 6anbLHOro TaHLa.

2. HayunTb ocHoBam TaHUa «llonbKax.

3. PasyuynTb OCHOBHbIE 3/1eMeHThl TaHLa «Banbe».
CopepxaHue:

1 BBepeHue B npegmeT

2. V13yyeHne ocHOB TaHLa «[1onbKax»:

* TOACKOKU,ranon;

*  KOMOWHMPOBaHWE U3Y4YeHHbIX 3/1EMEHTOB;

* TONOXEHNA B Nnape:

*  «0A0YKa»,

*  PYKWN <KPECT- HAKPEeCT»,

* MabyMK [AEPXKUT A€EBOYKY 3a Ta/MKO, AEBOYKa KMadeT PYKU Ma/lbUMKY Ha
naeyn.

3. M3yyeHune oCcHOB TaHLa «Banbe»:

¢ OCHOBHbIE 3IEMEHTLI:
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«Kayenmn»,

*  «BaNbCOBAsA AOPOXKKaE»,

*  «MNEepeMeHa;

» Balance (nokauvBaHWe B pa3Hble CTOPOHbI)

» paboTa B nape:

* TNOJIOXXEHWe PyK B Mape,

* BpallleHue «3Be3[04Ka»;

* TMPOCTble TaHLeBa/bHblE KOMOUHALNN.
TEMA «TaHugeBanbHas mo3anka» (peneTMyunoHHO-NocTaHOBOYHaa pabora)
3agaun:

1 HayuuTb geTeli caMOCTOATE/IbHO ABUIaTLCS NOJ, MY3bIKY.

2. T1oAroTOBUTL K NOKAa3aTe/IbHbIM BbICTYM/IEHUAM.

3. YuuTb BblpaxaTtb Yepes [BMKEHUSA 3aaHHbIA 06pas.
CopepxaHue:
XO0poBOAHbIe TaHLbl: «Poccusa-maTyLika», «KpacHblii capaaH»
CHOXKeTHble TaHUbl: «XO0AUKN», «AKBapUyM», «JIAryLwKM n Lannis»

[leTckne TaHuUbl «Bbap6apuku», TaHel, THOMUKOB, «Pa3, nafolika», «3axuraii!»,
«TaHel, ¢ neHTamu», «Banbc 3HAKOMCTB», «BeCeHHsIs (haHTasns».

TaHubl HapoAOB APYrMX CTpaH: «YKpauHCcKas nonedka» «CupTaku», «Pycckue
y30pbl», «KazauaTa», «Beceblil poK-H-pon»,

O6pasHble TaHUbl «[MUHIBUHbI», «CHEroBUKK», «baboukn», «CTupka», «Mopsakmn»
BTopoii rog obyyeHns

B aTom BO3pacTe pebeHOK-AOLWKOMIbHUK [AOCTUraeT Ky/bMUHALMWM B Pa3BUTUN
ABWXEHWIA, KOTOpas BblpaXKaeTcst B 0COOO0N rpauumm, NerkocTn n nssiLecTse. Y AeTein
Pe3Ko BO3pacTaeT CMNOCOOGHOCTb K MCMOSIHEHWUIO Pa3sHO06pasHbIX W C/OXKHbLIX MO
KOOpAVHAUMWM ABWMXKEHWIA - K3 0651acTu xopeorpaguu, FMMHaCTUKW. 3TO AaeT
BO3MOXHOCTb Mnofbupatb Ansa paboTbl C AeTbMM 60/ee CNOXHbLIA penepTyap, B
OCHOBE KOTOPOro He TOMbKO HapoAHasi COBPEMEHHas M TaHLUeBa/lbHasi My3blKa, HO U
HeKOTOpble Kaccuyeckne nponssefeHus.

|_|pVIOpI/ITeTH bl€ 3ada4ylt.

— pasBUTME CMOCOGHOCTU K BbIPa3UTENbHOMY, OAYXOTBOPEHHOMY WCMOMHEHUIO
[BVXXEHWIA YMeHMe VMMMNPOBU3NPOBaTb MOJ HE3HAKOMYK My3blKy, (hOpMUPOBaHME
afleKBaTHOM OLEHKW 1 CaMOOLLEHKMN.

TEMA « 3HaKOMCTBO C TaHUem» (BBegeHue B npegMer)
3agaun:

1 T103HaKOMWUTb ,El,eTe|7| C MCTOpMGVI poXXaeHna TaHua, >XaHpaMWn TaHuEBa/IbHOIO

NCKYyCCTBa.
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2.PacckasaTtb 0 NMonb3e 3aHATUIN TaHLaMMU.

3. Mo3HaKoOMUTb fieTei ¢ pa3HOBUAHOCTAMMU GanbHbIX TaHLEB.
4. becefia 0 CTUNAX N HaNpPaBEHUSAX.

TEMA « My3blkanbHasa rpamoTta» «MrpoputMmmkar»
3agaun:

1 3aKpennTb 3HAHWA, HaBbIKK, NOJyYEHHbIE paHee.

2. YMeTb aHann3mpoBaTb My3blKa/ibHOe NPON3BEAEHME, ABUraTbCA B COOTBETCTBUU C
MY3bIKOW.

CopepxkaHue:

1 3ajaHus Ha aHanM3 My3blKa/ibHbIX MPOM3BEAEHMWIA (TeMN, XapakTep, AMHAMMKA,
PUTMUYECKMNIA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHME).

2. YMeHWe BbleNsaTb CUMbHble WM cnabble A0NM Ha CNyx (X10MKamu, LIarom,
[ABVXEHVEM, NPeaMETOM).

3. TakT, 3aTaKT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.
— YMETb BbIAENIATb CUIbHYIO A0NH0;
— YMETb HauMHaTb ABMKEHWE C 3aTaKTa;

— TBOpYecKas 3afaya: rnoovepefHoe BCTynseHne (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. [detn
HauyMHalOT [enaTb ABVKEHME N0 OYepean Ha KaXablil cnefyrowmnin TakT;

— urpa: «Bonpoc - 0TBeT», «9X0», «[10BTOpU-Ka»
4. My3blKa/lbHbI/ XaHp
— Mo/bKa, MapLL, BanbC, NOJIOHe3, rasion (YCTHO OMPefennThb XaHp)
— urpa: «MapLl - nonbKa - BabC»
5. CnywaTb My3bIKy a'capella, ymeTb ABMratbcs nop Hee.
TEMA «3nemMeHTbl K/flacCMYecKoro TaHua»
3agaun:
4. Pa3BuBaTb MYCKYyNaTypy HOr, PYK, CMVHbI.
5. ®opmupoBaTtb NpaBU/IbHYIO OCaHKY W KOOPAWHALMIO ABVKEHWIA.
6. MoaroToBuUTL feTeil K 3yvyeHnto 60/1ee CMOXHbIX 3/1eMEHTOB.
CopepxaHue:
1 3kK3epcuc Ha cepeuHe:
* [ocTaHOBKa Koprnyca (Horu B CBO60AHOM MOMOXEHUN);
* MNOHATUA paboyas HOra 1 OMopHas Hora;
*  MO3ULNM HOT ;
* nocTtaHoBKa kopnycaB | - Il - 11l no3nyup;

¢ NOCTaHOBKa Koprnyca Ha nonynanbLlibl;
16



* yepeoBaHMe NONOXKEHWUI;
e JIerKue NpbDBKKY,
* neperub Kopnyca Brnepes 1 B CTOPOHY.
* no3uuunm pyk: noarotosutensHas, I-a, I1-a, 111-5;
* NepeBoj PYK 13 MNO3NLMN B MO3NLNIO;
* MOBOPOTHLI F0MI0BbI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «TaHueBanbHble UTpbi» (KOMMNIEKCbl PUTMOMNIACTUKN)
3agaun:
1 Pa3BuBaTb BHUMaHWe, NaMATb, KOOPAUHALMIO ABMKEHWIA.
2. MofrotoBUTL OpraHn3m pebeHkKa K BbINMOMTHEHNIO 60/1ee C/I0XKHbIX 3/1eMEHTOB.
3. ABuraTbca B COOTBETCTBUM C XapaKTepoOM My3bIKN.
4. Y4nTb Yepes [ABUXKeHUA nepefaBaTb IMOLMOHA/IbHbIA HACTPOI NPON3BEAEHUS.
CopepxxaHue:

«Pa3HouBeTHaA wurpa», «J1t0buUTenb-pbl60n0B», «KOWKN-MbIWKKY», «TaHuyeMm,
cnpga», «CTupkar», «Hu kona, H1 gsopa», «KyknaHansa», «3BepuHas asapobuka»

TaHueBanbHbIe 3THOAbl HA COBPEeMEHHOM MaTepuarne.

TEMA «PUCYHOK TaHUa»

3agaun:

1 MpnobpecTn HaBbIKM CBOOBOAHOIO MepeMeLLeHNs B MPOCTPAHCTBE.

2. V3yumTb npocTble PWUCYHKM TaHua ANS WCNOMb30BaHMS UX B KOHLIEPTHbIX
HOMepax.

3. MpuBUTL HaBbIK fep>KaTb PaBHEHWE B PUCYHKeE, COON0A4ATb MHTepPBaIbI.
CopepxaHue:
3. [BWXeHne no MMHUN TaHua.
4. PucyHok TaHua «Kpyr» (pacckas 13 uctopum):
* 3aMKHYTbIN KPYT;
*  PacKpbITbIA KPYT (NONYKPYT);
* KpYr B Kpyre;
* CN/ETEHHbIN KPyr (KOP3MHOYKA);
* JINLOM B KpYr, IULOM U3 Kpyra;
* Kpyr napamMu.
HayunTb nepectpanBaTbCs U3 OLHOMO BUAA B APYroi.

2. PucyHOK TaHUa «KoNnoHHa», «JINHNUA»:
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* TMepecTPOEHNs M3 Kpyra B KOMOHHY, B NIMHWIO, (Ha 3afHWI nnaH, nepeaHWii

nnaH);

* NepecTPOEHNs U3 HECKOMbKMX KPYroB (CamocTOsTeNbHO, BbIOPAB BefyLLmMX).

3. MoHATnE «[naroHanb»:

* TEPeCTpoeHne n3 Kpyra B anaroHasnb,

e T[epecTpoeHne wun3 MaleHbKNUX KPYXKOB B AWaroHasib (CaMOCTOFlTEI'IbHO

yKa3aB BefyLLUnX).
4. PucyHok TaHua «Cnvpasib».
* Urpa «KnyboK HUTOK».
5. PUCYHOK TaHLa «3MeliKa»:
* TOpPU3OHTasIbHaS;

* BEPTUKa/lbHaA.

MepecTpoeHne 13 «Kpyra» B «3MeiKy» (CaMOCTOATENbHO, BblOpaB BeAyLLero).

6. PUCYHOK TaHUa «BopoTua»: Pycckuii TaHel, «BopoTua».

Nrpa - TaHel, «beCKOHEYHbI».
TEMA «HapogHbIn TaHeu»
3agaun:

4. T103HaKOMUTb AeTel C WUCTOpPMEN PYCCKOro TaHLa, ero 0CO6eHHOCTAMMW,

(hopmamu.

5. PacckasaTb 06 OTAMUNTENbHBIX 0COGEHHOCTAX XapaKTepa, MaHep UCMOHEHUS.

6. HayumTb OCHOBaM pyCCKOro TaHLa.
CopepxaHue:
3. BBepeHwue B npeameT «PyCcCKuii TaHew;
4. TlocTaHOBKa Kopnyca,
3. MI3yyeHune 0CHOB pyCCKOro Hapo4HOro TaHua:

—  pasBWTUE  TMOABMXKHOCTM  CTOM  Ha  OCHOBe
«FapMOLLIKa», KOBbIPS/IOUKA;

— paboTa pyK B pyCCKOM TaHLe;
— HaBbIKM paboTbl C N1aTOUYKOM;
— PYCCKMIA MOK/IOH;

— MOLCKOKM;

— npunagaHuns;

— TPOWHbIE MPbHKOYKN

— 6er C BbITAHYTbIMW HOCOYKaMM

— OOKOBOW ranon

3/IEMEHTOB «EJI0YKa»,
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— Luar ¢ BbITAHYTbIMW HOCOYKaMM (XOPOBOAHbIN)
— XJI0MNKWK
— [BVXXEHVE C BbICTAB/IEHNEM HOTM Ha HOCOK;
— [IBUKEHUE «KITHOUNK»
— «KOBbIPANOYKa» Brepes v Hasaf
— MPY>XWNHKa C NOBOPOTOM
— MpPUCTaBHbIe LWArv B CTOPOHY
e Xogabl:
— MPOCTOM, Ha nonynanbLax,
— OGOKOBOW, NPUCTaBHOM,
— 60KOoBOW X04 «npunagaHue» no VI nosunuun,
— 06eroBou Wwar ¢ 0TépacbiBaHMEM COrHYTbIX HOI Ha3af.
* [loarotoBka K «Apo6sim»:
— NpUTONbI,
— yfapbl nofynanbuamu,
yaapbl Kab/yKowm;
o XNOMKN 1 XNOMNYLIKK ANS Ma/lbUYNKOB:
— OAVHapHble No 6eapy W rofeHNnLy.

— KabnyuHble YMpaXHEHWs - BbIHECEHWe paboyeli HOrM Ha Kabnyk BO Bce
HanpaBneHus.

TEMA «banbHblii TaHeL»
3agaun:
4. T103HaKOMWUTb AeTelt ¢ ucTopuein 6anbHOro TaHua.
5. HayuuTtb ocHoBam TaHUa «[l1osbKa».
6. PasyunTb OCHOBHbIE 3/1IeMeHTbI TaHLa «Banibe».
7. PasyunTb OCHOBHbIe ABMKEHNA TaHLa «Bapy-Bapy»
CopepxaHue:
4. BBepgeHuve B npegmMeT
5. M3yyeHune ocHOB TaHUa «llonbkax:
* TMOACKOKW, LWar NosibKW, ranonm;
*  KOMOWHMPOBaHWE U3YYeHHbIX 3/1EMEHTOB;
* NOJIOXKEHNA B Nape:
*  «JI0[0YKa»,

* PYKU «KPecT- HaKpecT»,
19



7.

MabyK AEPXUT A€EBOYKY 3a Ta/MKO, AEBOYKa KMadeT PYKU Ma/lbUMKY Ha

nje4yun.

I/I3yqu|/|e OCHOB TaHUa «Banbe»:
OCHOBHbIE 3/1EMEHTDI.

«Kayennm»,

«KBagpar»,

«POMOB»,

«Ba/ibCOBas AOPOXKa»,

«MNEPEMEHA»,;

Ba”nce (NMoKaymBaHWe B pasHble CTOPOHbI)
paboTa B nape:

MNoo>XXeHNE PyK B Nape,

«pOM6» B nape,

BpalLleHNe «3Be3/04Ka»;

MPOCTble TaHLeBabHbIE KOMOVHALMMN,

3yyeHne ocHOB TaHLa «Bapy-Bapy»

* BbI6pOC HOTI Moo4epeanHo B MNMPbDKKE BNepe:,

* BI:>I6pOC HOTI Moo4yepeaHo B MNMPbDKKE B pa3Hble CTOPOHDI,

° KOM6VIHI/IpOBaHHObIe nN3y4yeHmne OCHOBHbIX 3/IEMEHTOB,

* PUCYHOK TaHLia:

— onoXeHue an face;

— MONOXEHWNE «ULOM APYT K Apyry»

* paboTa B nape:

— MONOXEHWE PYK B Nape;

— [OJIOXKEHNE HOT B Nape,

— BpalleHne B Nape «BOSTHOK»,

* paboTa Haf pUTMOM:

— oX/ionbiBaHNe OCHOBHOIO pnUTMa TaHua,

— paboTa Haj PUTMOM B IBUXKEHWM.

TEMA «TaHueBasibHasi Mo3anKa» (peneTULMOHHO-NOCTaHOBOYHaAs paboTa)

3agaun:

4. HayL-IVITb ,u,eTe|7| CaMOCTOATENMNbHO ABUIraTbCA Mo MY3bIKY.

5. T1oAroToBUTL K MOKasaTe/lbHbIM BbICTYM/TIEHNAM.

6. YunTb BblpaXaTb Yepe3 ABMXEHMS 3a[aHHbI/ 06pas3.
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CopepxxaHue:
XO0pOBOAHbIE TaHLbl: «ANEHYLLKN», «Bacunek», «PoAHbIe NPOCTOPbI»
CHOXKeTHble TaHLbl: «Y camoBapa», «OTabIX N1eToM», «Ha NTUUYLeM gBope»

[eTckne TaHubl «bapbapukn», «MpobyXaanbHbl» TaHel, «Becenble KBagpatbl»,
«3axuran!y», «[lecCaHTHUKN», «AHacTacus», «BeceHHAa (haHTa3ms».

TaHUbl HapofoB Mupa: «BOCTOYHbIN TaHel», «CupTakm», «PyCcCKuMiA nepensiscy,
«EBpencknin TaHely», «KaszayaTa», «KoBbou», «ApPreHTUHCKOe TaHro», «TaHel C
TpocTouKamu», «Becenbiii poK-H-pon», «KapmeH» (MCNaHCKWUA TaHeuy, «LlbiraHcKunia
TaHeL.

O6pasHble TaHubl «[MUHIBUHbI», «CHETOBUKM», «[THOMUKMN», «BaboyKm».

2.2. MeTojbl 1 npuemMbl 06y4YeHUs

e WrpoBOIA. Y fieTeil nrpoBoli pednekc AOMUHMPYET, OHK Nydlle BCe
BOCMPUHUMAIOT Yepe3 Urpy. Ha My3blKasbHO-PUTMUYECKUX 3aHATUSX Y HUX
(hopMMPYIOTCS 3HAHUS, YMEHWUS U HAaBbIKU B Pa3INYHbIX BUAAX AeATENbHOCTM,
CBSI3aHHbIX C MY3bIKOVA: BOCMIPUATAE MY3bIKW, MY3blKa/lbHO-PUTMUYECKME
[BVXeHMS (TaHLEeBa/IbHble 1 TMMHACTUYECKNE ABUXXEHMS, HECIOXKHbIE KX
KOMMO3ULUM NOA MYy3bIKY);

. lCI,GMOHCTpEiLI,I/IOHHbIIz (MeTO,EII r|0Ka3a). PaSyLIVIBaHVIe HOBOI'O ABMXXEHUA, MNO3bl
pykKoBoguTenb npeaBapaeT TOYHbIM MOKa30M. 3710 H606XO,CI,I/IMO N NOTOMY, 4YTO
B UCMOMIHEHNI nNefarora As>XeHWe npeactaet B 3aKOHY4EHHOM BapUaHTE,

* MeETOo[ TBOPYECKOIo B3&I/IMO,EI,€I7ICTBI/IFI;

e METOA H&6I'IPO,£I,€HI/IF| N nogpaxkaHus. OTOT MeTo/ BK/1HOYaeT B cebs CNyxoByto
HarnagHocCTb (C]'IyLIJaHI/Ie MY3bIKWN BO BpEMA NCMOMHEHNA T&HLI,GB), 3pUTENIbBHOE
N TaKTWIbHOE NpoAaBieHne HarnaagHoCTn, KOTOPblIE COHETAKOTCA CO C/TYXOBbIMA
BrnevyatneHNAMN (I'IOKaS MNeBYECKNX NMPUEMOM, IEI,BI/I)KEHI/II\/II, KapTUHOK, UTPyLUEK

nap.);
* MeToA YyNpPaXKHEHWIA;

* METO[ BHYTPEHHETO CyLUaHUA.

2.3.CTPYKTYypa UrpoBbIX 3aHATUN

1 AyTOreHHas TPEHUPOBKa - BXOXeHWe (MOrpyXeHune) B 3aHATUE:

- 9KCNpecc-AnmarHoCcTUKa 3MOLMOHANbHOI0 COCTOAHMS KaXKAoro pebeHka (L,BeT)
- 6/10K penakcaLMoHHbIX YNPaXHeHU

- KOCBEHHOE BHYLLIEHME

- MOOMM3aLNA [eTeil Ha UHTEPECHYO paboTy

2. OCHOBHasi YaCTb: co3faHne K o6cyXxaeHne npobnemHon cutyauun, asdyka
BblIpaXKEHUS IMOLMIA, 06YYeHMe A3bIKY Tenla, 00y4eHne HaBblKam CaMmOroMOLLN B
HaNPSHKEHHbIX CUTYyaLUNaX
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n/n

1

3. CDOpMI/IpOBaHVIe BOJIEBO perynaunnm nosegeHnA: MoABUXXHbIE  UTPb,
dKTUBHbIE lCI,GI\/JICTBVIFI.

4. AyTOreHHas TPEHMPOBKA - BbIXOA U3 UTPbl (penakcaunoHHbIe YNPaXXHeHNS).
2.4. Cpoku peanusaumm nporpamMmmbl

Mporpamma paccymMTtaHa Ha 2 roga 06yyeHus:
l1ropg - petn 3-4 net

2 rof - fetn 5-6 net

HanonHsemocTs rpynnbl 10-15 geTen.

3.0praHu3aumnoHHbI pasaen

3.1.dopmMbl opraHmsaunn feaTe/IbHOCTH

1 Ob6paszoBatenibHasa AedaTe/lbHOCTb:
- rpynnosas
- UHANBUAYa/bHas
2. CBob6OgHasA feATeNIbHOCTb
NrpoBas [esiTeNlbHOCTb: CHOXKETHbIE WUIPbl, CO3daHWEe UrPOBbIX CUTyauui Mo
PeXXUMHbIM MOMEHTaM, WUrpbl C PEYEBLIM COMPOBOXAEHMEM, MNajlbUMKOBbIe WUrpbl,
TeaTpasin3oBaHHbIe UTPbI.
KoMMyHVKaTUBHaA [esTeNbHOCTb: 6ecefa, CUTYyaTMBHbIA pa3roBop, UrpoBble
cUTyaumu.
TpypoBas fAeaTeNbHOCTb: KOM/IEKTUBHbIE 3a4aHNS.

3.2.Pexkum 3aHAaATumn

3aHATUA NPOXOAAT 2 pa3a B Hefeso, BO BTOPYHO MOJIOBUHY [HS.
[MpofonkuTenbHOCTb 1-ro 3aHATUA 25 - 30 MUHYT.

3.3.YYyebHO-TeMaTU4YeCcKNii nnaH

K AOMONHUTENbHOM 06Leobpa3oBaTe/ibHON 06LLepa3BMBatoLLeli nporpamme
XY[LOXeCTBEHHOM HanpaBsieHHOCTU « XOPEOTPA®UA »

1 rog obyuyeHuns

HanmeHoBaHune Konnyectso dopma
KOHTpONA
Tembl yacos
Bcero Teopua MpaKTnka

BBo/JHOe 3aHATUE. 3HAKOMCTBO C 1 1 -
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npaennamMmy nNnoeeeHnNA Ha
3aHATUAX.

3HaKOMCTBO C TaHLEM.
[MO3HaKOMUTL AeTeit C pas/IMUYHbIMM
BMAAMW TaHLEB: HapOAHbIMU,
KNacCU4eCcKMMu, COBpPeMeEHHbIMN,
BaNbHbIMN.

My3blKaslbHas rpaMoTa. PaclumpuTb
NpeACTaBNeHMs O TaHLEeBalbHOM
MY3bIKe.

DNIeMeHTbl KNacCUYecKoro TaHLa.
[Mo3HaKOMUTb lCI,ETEI‘/JI C 9IeMEHTaMM
K/laCCN4eCKoro TaHua.

TaHueBabHble Urpbl. MO3HAKOMUTb
C pa3Hoo6pasuem urp.

PUCYHOK TaHLa.

Mprobpectu HaBbIKM cB06OOAHOrO
nepemeLL,eHns B NPOCTPAHCTBE.
HapoaHbli1 TaHel,

Mo3HaKOMUTL  [eTeil € UCTopuei
PYCCKOr0 TaHLa, ero 0co6eHHOCTAMY,
(hopmamu.

BanbHbIn TaHel. [MO3HAKOMUTbL [eTei ¢
ncTopmein 6anbHOro TaHua.

TaHueBanbHaa mMo3anka (peneTuLMOHHO-
noctaHoBo4YHas pabota).Hayuntb pfeTeit
CamMOCTOATE/IbHO ABUTaTbCA NOL4 My3bIKY.

BCEIo

17

12

17

S/

LviarHoctu
yeckan

KapTa

[uarHoctn
yeckast

KapTa

[varHoctn
Yeckan

KapTa

[varHoctn
yeckan

KapTa
[JviarHoctn
yeckan
KapTta

[uarHoctn
yeckan

KapTa

[viarHocTn
yeckan

KapTa

[uarHoctn
yeckan

KapTa
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n/n

2 rog obyyeHums

HanmeHoBaHue

TEMbI

BBoaHOe 3aHATME. 3HAKOMCTBO C
npasuiamMn NoBeaeHNsA Ha
3aHATUSAX.

3HAKOMCTBO C TaHLEM.
[MO3HaKOMUTb AETEN C PasIMUYHbIMM
BUAAMM TaHLEB: HApOAHbIMMU,
KNacCU4ecKNMM, COBPEMEHHbLIMM,
Oa/IbHbIMMW.

My3blKa/slbHas rpaMoTa. PaclumpuTsb
NpeACTaBNeHMA O TaHLEeBa/lbHOM
MY3bIKe.

DNIeMeHTbl KNacCUYecKoro TaHua.
[Mo3HaKOMUTb p,eTe|71 C 3/iIeMEHTaMM
K/TaCCN4YeCKOro TaHLa.

TaHueBanbHble Urpbl. MMO3HAKOMUTb
C pazHoobpasunem urp.

PUCYHOK TaHLa.

MpnobpecTM  HaBblkM  CBOBOAHOIO
nepemelLleHNs B NPOCTPaHCTBE.

HapoaHbli1 TaHel,

Mo3HaKOMUTL  [eTeil ¢ UCTopuei
PYCCKOr0 TaHLa, €ero 0CO6eHHOCTSMY,
(hopmamu.

BanbHbIn TaHel. [MOo3HAKOMUTbL [eTei ¢
ncTopuein 6anbHOro TaHLa.

TaHLUeBanbHasa MO3ankKa (pEI'IGTI/ILI,VIOHHO-

Bcero

17

KonnyecTtBo
yacoB

Teopua

®dopma
KOHTpONA

MNpakTuka

4 [uarHoctu
Yeckan

KapTa

4 [JuarHoctn
yeckan

KapTa

8 [JuarHoctn
yeckas

KapTa

4 [uarHoctu
Yeckan

KapTa

4 [uarHoctu
Yeckad
KapTa

8 [JuarHoctn
yeckas

KapTa

8 [uarHoctu
Yeckas

Kapta

17 [uarHoctu
Yeckan
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nocTaHoBoYHas paboTa).Hayuntb Aaetei
CaMOCTOATE/IbHO ABUTaTbCA MO My3bIKY.

3.4.KaneH[apHblii y4ebHbI rpagmk
K AOMOMHMTENbHOWM 06LLe06pa3oBaTe/ibHONM 06LLepa3BMBatoLLEn NPorpaMme

XYy [,0)XeCTBEHHOI HanpaBneHHOCTU «XO0peorpauns»

BCEIO
Bpems
JeHb P dopma
Ne m\n  Mecsy, nposegeHns
Hegenu 3aHATUA
3aHATUA
S
= o}
[oN o
c (@]
: % S
o [
1 g =
= 4 1
= S g
8§ & %5
()
o S
T | -
o
C

Kon-Bo
3aHATUI B
mecsy,

Tema 3aHATUA

Nol «BBOJHOE 3aHATME
N2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

Nod «3neMeHTbl
K/1TaCCUYECKOro TaHua»

No5 «31eMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne/ «TaHUeBaNbHbIE
NrpbI»

NS «UrpoputMunKa»

KapTa

MecTto
dopma
nposege
KOHTPO/IA
HUA
N
s

wn

oc

OO0 ST SO0 oW

My3bKa/bHbIA 33

o
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OKTA6pb

Hos6pb

Nol «TaHLeBasIbHasA
asbyKa U 31eMeHTbI
TaHLeBa/lbHbIX
ABVXXEHN»

N2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEeMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

No4 «3nemMeHThl
K/acCMYEeCcKoro TaHua»

No5 «39neMeHTbl
6a/IbHOro TaHLua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne/ «TaHUeBaNbHbIE
NTPbI»

NS «UrpoputMunKa»

Nol «TaHLeBa/IbHas
asbyka 1 31eMeHTbI
TaHLUeBa/lbHbIX
ABVXKEHNA»

N2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEMEHTHI
HapOA4HOro TaHLa»

No4 «3nemMeHThl
K/acCMYecKoro taHua»

No5 «3nemMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne7 «TaHUeBaNbHbIe
UrpbI»

NS «rpoputMunKa»

26



Nol «TaHLeBasIbHasA
asbyka v 31eMeHTbI
TaHLeBasIbHbIX
ABVXXEHN»

No2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEeMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

No4 «3nemMeHThl
K/1TaCCUYECKOro TaHLua»

No5 «39neMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHble
3TIOAbl N TaHLbI»

Ne7 «TaHUeBaNbHbIe
Nrpbl»

NS «UrpoputmMunKka»
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FAHBapb

Nol «TaHLeBasIbHasA
asbyKa U 31eMeHTbI
TaHLeBa/lbHbIX
ABVXXEHN»

No2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEeMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

No4 «3nemMeHThl
K/acCMYEeCcKoro TaHua»

No5 «39neMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne/ «TaHUeBaNbHbIE
NrpbI»

NS «UrpoputMunKa»

Nol «TaHLeBa/IbHas
a3byKa U 31eMeHTbI
TaHLUeBa/lbHbIX
ABVXXEHNA»

N2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEMEHTHI
HapOAHOro TaHLa»

No4 «3nemMeHThl
K/acCMYEeCKoro TaHua»

No5 «3nemMeHTbl
6a/lbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne7 «My3biKa/ibHble
UrpbI»

NS «UrpoputmMunKa»
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Nol «TaHLeBasIbHasA
asbyKa U 31eMeHTbI
TaHLeBa/lbHbIX
ABVXXEHN»

No2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEeMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

No4 «3nemMeHThl
K/acCMYEeCcKoro TaHua»

No5 «39neMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»

Ne/ «TaHUeBanbHbIe
Nrpbl»

NS «rpopuTMunKa»
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Anpenb

Nol «TaHLeBasIbHasA
asbyKa U 31eMeHTbI
TaHLeBasIbHbIX
ABVXXEHN»

No2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEeMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

No4 «3nemMeHThl
K/acCMYEeCcKoro TaHua»

No5 «39neMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHbIe
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne/ «TaHUeBaNbHbIE
NrpbI»

NS «UrpoputMunKa»
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> W DN

NHAMBUIYaNnbHble KOBPUKK A5 3aHATWIA;

["'MMHacTnyeckune Mayu.

3.6. Cnuncok nntepaTtypbl

Nol «TaHLeBasIbHasA
asbyka v 31eMeHTbI
TaHLeBasIbHbIX
ABVXXEHN»

No2 «PUCYHOK TaHLa»

No3 «3NEeMEHTHI
HapOoAHOro TaHua»

No4 «3nemMeHThbl
K/1TaCCUYECKOro TaHLua»

No5 «39neMeHTbl
6a/IbHOro TaHua»

N6 «TaHLeBa/bHble
3TIOAbl N TaHLbI»
Ne/7 «TaHueBaNbHbIe
NrpbI»

NaB «lTorosoe
3aHATNE»

3.5. MaTepunasibHO-TEXHMYECKOE OCHALLEHWE 3aHATUI

My3blKasibHblil NpourpbiBatens ans CD-ANCKOB;

CD-ancku ¢ MY3blKa/IbHbIM COMPOBOXXAEHNEM,

1 BepHwTeiH H.A. O4epkun N0 GU3NONOTUN LBUKEHUA N (PU3NOIOTUN AKTUBHOCTU -
M.,2010. 2. BetnyrnHa H.A Mys3bika/ibHOe pa3Butue pebeHka. - M.: MpocseLleHue,
2009. - 56c.
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2. BonkoBa I'.A Jloronegnyeckas putmuka. - M.: lNpoceeweHne, 2012.- 105 c.

3. Qanbkpos3 3.K. Putm. Ero sBocnutatesibHoe 3HaYeHue 4N XXN3HU N UCKYCCTBa. 6-A
nekums. CIo6 - 2010.- 58c.

4. NnbnHa I'.A.OC06eHHOCTN pa3BMTUSA MY3blKalbHOIo pUTMay aeteit // Bonpocel
ncuxonorun. - 2009. -27c.

5 Nnumy, N.B. Putmmka: Y4yebHoe nocobue. - M.: Akagemus, 2012.- 46 c.

6. PoTapc T.T. My3blKanbHO-pUTMNUYECKOe BOCMNTaHME N XYy[L0XECTBEHHAS
rMMHacTuka. - M.: lNpocseweHne, 2013.- 87 c.

7. dunbaeHkpari3 M. Oco3HaBaHuMe yepes aBmkeHune. - M., 2015. - 39 c.
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