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Учебный план на 2023-2024 год
О р га н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

Б а зо в ы й  ви д  
д е я т е л ь н о с т и

П е р и о д и ч н о с т ь

П ер вая  
м л а д ш а я  
гр у п п а  
8- 10 м и н .

В то р ая  
м л а д ш а я  
гр у п п а  
15 м и н .

С р ед н я я  
гр у п п а  
20  м ин .

С тар ш ая  
гр у п п а  
2 0 -2 5  м ин .

С тар ш ая  
гр у п п а  Т Н Р  
20-25  м и н .

П о д го т о в и  
т е л ь н а я  
гр у п п а  
30  м и н .

П о д г о т о в и т е л ь н а  
я гр у п п а  Т Н Р  
30  м и н .

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а  
в п о м е щ е н и и

2 р а за  в 
н ед ел ю

2 р а за  в 
н ед е л ю

2 р а за  в 
н ед ел ю

2 р а за  в 
н ед ел ю

2 р а за  в н ед ел ю 2 р а за  в н ед ел ю 2 р аза  в н ед ел ю

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а  
н а  п р о гу л к е

1 р аз  в н ед ел ю 1 р а з  в н е д е л ю 1 р аз  в
н ед ел ю

1 р аз  в 
н едел ю

1 р аз  в н ед ел ю 1 р аз  в н ед ел ю 1 раз в н ед ел ю

П о зн а в а т е л ь н о е
р а зв и ти е

1 р а з  в н ед ел ю 2 р а за  в 
н ед ел ю

2 р а за  в 
н ед ел ю

3 р аза  в 
н едел ю

3 р а за  в н ед ел ю  
(1 л о го п )

4 р а за  в н ед ел ю 4 р а за  в н едел ю  
П  л о го п е д и и )

Р а зв и т и е  р еч и 2 р а за  в 
н ед ел ю

1 р а з  в н ед ел ю 1 р аз  в
н ед ел ю

2 р аза  в 
н ед ел ю

1 р а за  в н ед ел ю  
(1 л о го п )

2 р а за  в н ед ел ю 2 р а за  в н ед ел ю  
(2 л о го п е д и и )

Р и с о в а н и е 1 р аз  в н ед ел ю 1 р а з  в н ед ел ю 1 р аз  в 
н ед ел ю

2 р аза  в 
н едел ю

2 р а за  в н ед ел ю 2 р а за  в н ед ел ю 2 р а за  в н ед ел ю

Л е п к а 1 р аз  в н ед ел ю 1 р аз  в 2 
н ед ел и

1 р аз  в 2
н едел и

1 раз в 2 
н едел и

1 р аз  в 2 н ед ел и 1 р аз  в 2 н ед ел и 1 раз в 2 н едел и

А п п л и к а ц и я 1 р а з  в 2 
н ед ел и

1 р аз  в 2 
н едел и

1 р аз  в 2 
н едел и

1 р аз  в 2 н ед ел и 1 р аз  в 2 н ед ел и 1 р аз  в 2 н ед ел и

М у зы к а 2 р а за  в 
н ед ел ю

2 р аза  в 
н ед ел ю

2 р а за  в
н ед ел ю

2 р аза  в 
н едел ю

2 р а за  в н ед ел ю 2 р а за  в н ед ел ю 2 р а за  в н ед ел ю

Л о го п е д и ч е с к о е 1 за н я т и е 1зан.

И Т О Г О 10 за н я т и й  в 
н ед ел ю

10 за н я т и й  в 
н ед ел ю

10 зан я ти й  в 
н ед ел ю

13 зан яти й  
в н ед ел ю

13 за н я т и й  в 
н ед ел ю

14 за н я т и й  в 
н ед ел ю

15 за н я т и й  в 
н ед ел ю

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного 
образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 
детском саду.

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:

• 10 мин. -  от полутора до трех ле г;
• 15 мин. -  для детей от трех до четырех лет;
• 20 мин. -  для детей от четырех до пяти лет;
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