
«Цена спешки – жизнь
Вашего ребёнка»



Правила дорожного движения.

Причины детского дорожно-транспортного травматизма. 

 Неумение наблюдать. 
 Невнимательность. 
 Недостаточныи̮ надзор взрослых за поведением детеи̮. 

Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных 
происшествий: 

 Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед 
близко идущим транспортом (мало кто из наших детеи̮ имеет 
привычку останавливаться перед переходом проезжеи̮ части, 
внимательно её осматривать перед переходом проезжеи̮ части, 
внимательно её осматривать с поворотом головы и 
контролировать ситуацию слева и справа во время движения). 

 Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллеи̮буса или 
другого препятствия (наши дети не привыкли идти к 
пешеходному переходу, выи̮дя из транспортного средства или 
осматривать проезжую часть, прежде чем выи̮ти из-за 
кустарника или сугробов). 

 Игра на проезжеи̮ части (наши дети привыкли, что вся 
свободная территория – место для игр). 

 Ходьба по проезжеи̮ части (даже при наличии рядом тротуара 
большая часть детеи̮ имеет привычку идти по проезжеи̮ части, 
при этом чаще всего со всевозможными нарушениями). 



Никакои̮ злонамеренности в большеи̮ части нет. На поведение детеи̮ 
на дороге влияет целыи̮ ряд факторов, из которых необходимо подчеркнуть
особую значимость возрастных особенностей детей: 

• Физиологические 
Ребёнок до 8 лет ещё плохо распознаёт источник звуков (он не всегда 

может определить направление, откуда доносится шум), и слышит только 
те звуки, которые ему интересны. 

Поле зрения ребёнка гораздо уже, чем у взрослого, сектор обзора 
ребёнка намного меньше. В 5-летнем возрасте ребёнок ориентируется на 
расстоянии до 5 метров. В 6 лет появляется возможность оценить события 
в 10-метровои̮ зоне, что составляет примерно 1/10 часть поля зрения 
взрослого человека. Остальные машины слева и справа остаются за ним не 
замеченными. Он видит только то, что находится напротив. Реакция у 
ребёнка по сравнению со взрослыми значительно замедленная.

Времени, чтобы отреагировать на опасность, нужно значительно 
больше. У взрослого пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, 
обдумать её, принять решение и деи̮ствовать, уходит примерно 0,8 – 1 се. 
Ребёнку требуется для этого 3-4 секунды. Ребёнок не в состоянии на бегу 
сразу же остановиться, поэтому на сигнал автомобиля он реагирует со 
значительным опозданием.

Даже, чтобы отличить движущуюся машину от стоящеи̮, семилетнему 
ребёнку требуется до 4 секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть 
секунды. 

Надёжная ориентация налево-направо приобретается не ранее, чем в 
семилетнем возрасте. Ребёнку требуется для этого 3-4 секунды. Ребёнок не 
в состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на сигнал автомобиля 
он реагирует со значительным опозданием. Даже, чтобы отличить 
движущуюся машину от стоящеи̮, семилетнему ребёнку требуется до 4 
секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть секунды. Надёжная 
ориентация налево-направо приобретается не ранее, чем в семилетнем 
возрасте. 

• Психологические 
У дошкольников нет знании̮ и представлении̮ о видах 

поступательного движения транспортных средств (т.е. ребёнок убеждён, 
основываясь на аналогичных движениях из микромира игрушек, что 
реальные транспортные средства могут останавливаться так же мгновенно,



как и игрушечные). Разделение игровых и реальных условии̮ происходит у 
ребёнка в уже школе постепенно. 

Внимание ребёнка сосредоточенно на том, что он делает. Заметив 
предмет или человека, которыи̮ привлекает его внимание, ребёнок может 
устремиться к ним, забыв обо всём на свете. Догнать приятеля, уже 
перешедшего на другую сторону дороги, или подобрать уже укатившии̮ся 
мячик для ребёнка гораздо важнее, чем надвигающаяся машина. 

Ребёнок не осознаёт ответственности за собственное поведение на 
дороге. Не прогнозирует, к каким последствиям приведёт его поступок для 
других участников движения и для него лично. Собственная безопасность в 
условиях движения, особенно на пешеходных переходах, зачастую им 
недооценивается. 



Как сформировать у дошкольников 
навыки безопасного поведения на

дороге.

Говоря о причинах дорожно-транспортных происшествии̮ с участием 
детеи̮, мы часто встречаемся со словом «привычка». Как правило, речь идёт 
о негативных привычках, а вернее об отсутствии положительных. 
Привычка – это поведение человека, закреплённое многократным 
повторением. Привычка останавливаться перед проезжеи̮ частью, 
осматривать её слева и справа с поворотом головы, переходить дорогу 
только в установленном месте, заботиться о своеи̮ безопасности может 
появиться только в результате ежедневнои̮, кропотливои̮ работы, когда 
полученные детьми теоретические знания по ПДД обязательно 
закрепляются многочисленным, систематическим практическим 
повторением. 

Если ежедневно, подходя к проезжеи̮ части, говорить ребёнку: «Стои̮, 
дорога!», то останавливаться для него станет привычкои̮. Если всегда, 
выи̮дя из автобуса, вести ребёнка до пешеходного перехода, то такои̮ 
маршрут для него станет привычным. Учитывая возрастные особенности 
детеи̮, наличие положительных привычек для них явление жизненно 
необходимое, по другому это называется – навыки безопасного поведения 
на дороге. 

Чтобы выработать положительную привычку, не обязательно вести 
ребёнка к проезжеи̮ части. Это можно сделать и в группе, при проведении 
занятии̮ по правилам дорожного движения, имея минимум дорожных 
символов и атрибутов. 

Так, в первои̮ младшеи̮ группе детеи̮ учат различать красныи̮ и 
зелёныи̮ цвета. Детям при этом можно пояснить, что красныи̮ и зелёныи̮ 
цвета соответствуют сигналам светофора для пешеходов. Красныи̮ сигнал 
запрещает движение, а зелёныи̮ разрешает (желательно показать им 
сначала светофоры с кружочками, а затем с человечками). При проведении 
игры «Красныи̮ – зелёныи̮» воспитатель поясняет, что если он показывает 
красныи̮ кружок – надо стоять, а если – зелёныи̮ – повернуть голову налево 



и направо, а потом шагать. Так закрепляется привычка осматриваться 
перед выходом на проезжую часть даже на зелёныи̮ сигнал светофора. 

Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, 
воспитатель знакомит детеи̮ с правилами поведения в общественном 
транспорте, впоследствии закрепляя полученные знания на практике. 
Умение правильно вести себя в общественном транспорте должно стать 
привычкои̮. 

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его 
назначении. Дети должны научиться находить его на иллюстрациях в 
книгах, на макетах. После чего следует объяснить детям важность 
правильного поведения на самом пешеходном переходе и при подходе к 
нему (остановиться на некотором расстоянии от края проезжеи̮ части, 
внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем 
направо, при движении до середины дороги контролировать ситуацию 
слева, а с середины дороги – справа). 

                                                                



Рекомендации по обучению детей ПДД. 

При выходе из дома:

 Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание 

ребенка, нет ли приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят 

транспортные средства или растут деревья, приостановите свое 

движение и оглядитесь – нет ли опасности. 

При движении по тротуару:

 Придерживайтесь правой стороны. 

 Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

 Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать 

ребенка за руку. 

 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 

выездом машин со двора. 

 Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки 

везите только по тротуару. 

 Готовясь перейти дорогу 

 Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

 Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

 Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. 

Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей.

 Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся 

машины. 

 Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

 Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин. 

 Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, 

как оно движется по инерции. 



При переходе проезжей части :

 Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на 

перекрестке. 

 Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

 Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

 Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

 Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже 

видно дорогу. 

 Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или 

кустов, не осмотрев предварительно улицу. 

 Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно. 

При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно 

следить за началом движения транспорта:

 Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить 

надо осторожно, так как машина может выехать со двора, из 

переулка. 

При посадке и высадке из транспорта :

 Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, 

выбежать на проезжую часть. 

 Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

 Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить 

дверями). 

 Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это 

опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть 

ребенка на дорогу). 

При ожидании транспорта: 

 Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине. 



Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах:

 Навык переключения на улицу: подходя к дороге, 

остановитесь, осмотрите улицу в обоих направлениях. 

 Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя 

из дома, не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы 

при спокойной ходьбе иметь запас времени. 

 Навык переключения на самоконтроль: умение следить за 

своим поведением формируется ежедневно под 

руководством родителей. 

 Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть 

своими глазами, что за разными предметами на улице часто 

скрывается опасность.


