
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №31» 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Учите ребенка самостоятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила воспитатель 

I кв.кат. Пудовкина Л.В. 

Г. Рязань, 2022г. 



 

Консультация для родителей 

«Учите ребенка самостоятельности». 

 

   Часто родители сталкиваются с тем, что их чаду уже 8 лет, но он до сих пор без 

помощи мамы не может собрать портфель в школы, почистить туфли и заправить 

постель. 

     Когда ребенок просит помощи у родителей или у кого-либо из взрослых, чтобы 

решить простые вопросы: как убрать за собой игрушки, тарелку, как почистить обувь от 

грязи и т.д., это означает, что он растет несамостоятельным человеком. С другой 

стороны, вины ребенка в этом нет. Ведь, зачем самому что-то делать, если под рукой есть 

любимая бабушка, которая готова, в прямом смысле этого слова, носить внука на руках и 

мама с папой, которые не чают души в своем ребенке. 

     Часто такое отношение к своему чаду приводит к большим проблемам в будущем: 

ребенок абсолютно не подготовлен к самостоятельной жизни. И будучи взрослой 

женщиной или мужчиной будет прибегать к элементарной помощи родителей. 

     Какие причины того, что дети растут не самостоятельными? Корни лежат, конечно, в 

воспитании. Сейчас под влиянием большого количества книг и телепередач родители 

больше уделяют времени таким вопросам, как индивидуальность ребенка, раннее 

развитие, вопросы здоровья, и порой упускают такую важную составляющую его опыта 

как самостоятельность. И, конечно, надо учитывать стили семейного воспитания: 

     - Авторитарный – при таком стиле действия и поступки ребенка контролируются, им 

руководят, управляют, постоянно дают указания и следят за качеством их выполнения. 

Самостоятельность и инициатива подавляются. Часто используют физические наказания. 

Ребенок, как правило, растет неуверенным в себе, запуганным, конфликтным со 

сверстниками. В подростковом возрасте, скорее всего, будет сложный кризисный 

период, который усложнит жизнь родителям настолько, что они будут чувствовать свою 

беспомощность. Конечно, ребенок растет не самостоятельным. 

     - Гипперопекающий стиль – само название уже говорит нам о том, что 

самостоятельность при таком стиле воспитания полностью в руках родителей. Причем 

все сферы под контролем: психологическая, физическая, социальная. Все решения в 

жизни ребенка родители стремятся взять на себя. Как правило, эти родители либо 



утратили первого ребенка, либо долго ждали появление малыша и теперь страхи не дают 

им возможность довериться. К сожалению, при таком стиле воспитания дети растут не 

самостоятельными, зависящими от родителей, окружения, тревожными, инфантильными 

(присутствует детскость), неуверенными в себе. Они могут до 40 лет получать помощь 

родителей и спрашивать совета, как им поступить в той или иной ситуации. 

Ответственность за ситуации в жизни перекладывают на близких, оберегая себя от 

чувства вины. Несамостоятельный ребенок растет с трудностями в социуме, ему сложно 

наладить контакты с лицами противоположного пола. 

     - Хаотический стиль воспитания один из самых сложных для ребенка, потому что 

нет четких границ и правил. Ребенок часто тревожится, нет чувства безопасности и 

стабильности. Воспитание родителей основано на двойственности, когда каждый из них 

стремится реализовывать свои мнения в отношении ребенка и любое решение 

оспаривается другим взрослым. Конфликтная семейная среда формирует невротическую 

личность, тревожную и несамостоятельную. Так как нет образца для подражания, потому 

что все под критикой, нет уверенности в том, что и как надо делать ребенок растет 

несамостоятельный, полон сомнений и негативных ожиданий. 

     - Либерально-попустительский стиль семейного воспитания. Воспитание построено 

на вседозволенности и безответственности со стороны ребенка. Желания и требования 

детей - закон, родители всячески стремятся удовлетворить пожелания ребенка, 

самостоятельность поощряется, но инициатива родителей часто блокирует желания 

ребенка быть самостоятельным. Ему проще все переложить на родителей. Дети растут 

несамостоятельными, эгоистичными, перекладывают всю инициативу на близких. 

Отношения в социуме строят по типу пользовательских, что обуславливает трудности в 

установлении и развитии контактов. 

     - Отчужденный стиль – родители безразличны к личности ребенка. Они его кормят и 

одевают – это главные составляющие их усилий. Интересы ребенка, его пристрастия 

остаются незамеченными со стороны родителей. Ребенок имеет возможность проявить 

самостоятельность в любой сфере, но без ошибок. Если данные ошибки усложняют 

жизнь родителей, то возможны наказания, крики или упреки. К сожалению, при таком 

стиле воспитания самостоятельный ребенок чувствует постоянную нехватку во 

внимании родителей и близких. Самостоятельность у них очень развита и в жизни они 

способны много добиться, но можно с уверенностью сказать о том, что они глубоко 



несчастны. Могут быть одинокими, неуверенными в себе, иногда агрессивными людьми. 

У них обостренное чувство несправедливости, что усложняет формирование отношений 

в социуме. 

     - Демократический стиль воспитания характеризуется позитивными и 

прогрессивными позициями родителей в отношении ребенка. Инициатива и 

самостоятельность развиваются и поощряются родителями. Ребенок в центре внимания, 

но при этом родители стремятся не забывать о себе, тем самым показывая ребенку, что 

каждый член семьи имеет свою ценность. Любовь и поддержка родителей помогает 

принять неудачи в опыте. Отношение к детям как к равным партнерам, поэтому иногда 

требования со стороны родителей к детям могут быть завышенными. Дети 

воспитываются в атмосфере принятия и требовательности, твердости и дисциплины. В 

будущем вырастет личность, которая будет опираться на свои решения и нести 

ответственность за их реализацию. 

     На самом деле трудно придерживаться одного стиля воспитания, поэтому чаще всего 

все стили в то или иной степени находят отражение в реальности семьи. Это как 

конструктор, который используют в строении личности ребенка. Главное не забывать о 

том, что задача родителей обучить детей самостоятельности, чтобы они могли 

рассчитывать на себя и строить свою жизнь со всей ответственностью. Тогда можно 

рассчитывать на то, что он свою жизнь проживет так, как этого хочет. 

     Самостоятельность, как код прошита в стремлениях каждого ребенка. Чтобы развить 

ее и укрепить внутреннюю позицию ребенка в этом вопросе, необходимо ее поощрять, 

поддерживать и конечно развивать. Все дети проявляют самостоятельность, поэтому 

искусственно ничего создавать не надо. Главное не мешать, и способствовать даже тогда 

когда результаты самостоятельности ребенка были неудачны. Поддерживать, верить и 

говорить ему об этом. Например: «Ты молодец», «Давай расскажем папе, какая ты 

самостоятельная». Приобщайте детей накрывать стол перед едой, ходить на дачу, 

заботиться о животных. И позитивно оценивайте, но не преувеличивая – хвалить надо за 

реально достигнутые результаты. Если мальчик хочет помочь папе в гараже, надо брать 

его с собой, но при этом не кричать и говорить что он его напрягает, а наоборот дать ему 

такое задание, которое ребенку будет по силам и он с ним легко справится. Потом 

оценить его старания и поблагодарить. Через некоторое время он будет хорошим 

помощником. И заслуга в этом именно родителей. 



     Самостоятельное проявление ребенком активности всегда ориентировано на похвалу, 

на желание угодить родителям. Поэтому больше всего на свете самостоятельность 

ребенка боится критики. Избегайте ее. Акцентируйте свое внимание не на результатах, а 

на том, что ребенок активно участвовал, хотя иногда это участие усложняет жизнь 

родителей. Терпение и любовь помогут Вам воспитать своего ребенка самостоятельным.  

     Обычно, родители сталкиваются с несамостоятельностью ребенка, когда он начинает 

ходить в школу. И в этом возрасте родители начинают заниматься (или не заниматься) 

воспитанием. Важно отметить, что это нужно делать намного раньше, тогда можно 

достичь больших успехов в этом нелегком деле. 

     Если ребенка научить самостоятельности с самого детства, это решает много проблем: 

не стоит переживать за него, оставляя одного дома, вы всегда будете уверены в том, что 

ваше чадо правильно оденется в школу, сможет самостоятельно позавтракать и в 

дальнейшем, он будет научен мыслить и думать, не прибегая при любой необходимости 

к помощи родителей, бабушек и дедушек. Позвольте ребенку решать свои вопросы 

самостоятельно, если увидите, что у него это не получается, постарайтесь натолкнуть на 

правильный вывод, но ни в коем случае, не делайте это вместо него. 

  

 


